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2024年度　予算のお知らせ

ユ
ア
サ
健
康
保
険
組
合
の
２
０
２
４
年
度
予
算
案
が
、
去
る
２
月
22
日
開
催
の
第
２
２
３
回
組
合
会
に

お
い
て
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
の
予
算
は
、
収
入
総
額
21
億
89
百
万
円
、

支
出
総
額
21
億
70
百
万
円
、
差
引
19
百
万
円
の
辛
う
じ
て
黒

字
の
予
算
と
な
り
ま
し
た
。
収
入
の
多
く
は
皆
さ
ま
と
会
社

か
ら
い
た
だ
く
保
険
料
収
入
で
、
収
入
全
体
の
97
・
６
％
を

占
め
て
お
り
ま
す
。

一
方
、
支
出
は
皆
さ
ま
が
病
院
に
か
か
っ
た
時
の
医
療
費

や
出
産
に
か
か
る
給
付
金
な
ど
を
合
わ
せ
た
保
険
給
付
費
が
、

10
億
30
百
万
円
、
ユ
ア
サ
健
保
加
入
者
に
直
接
関
わ
ら
な
い
、

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
（
前
期
高
齢
者
納
付
金
、
後
期

高
齢
者
支
援
金
）
が
支
出
全
体
の
41
・
０
％
と
高
い
比
率
を

占
め
る
８
億
90
百
万
円
と
大
き
な
金
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
給
付
費
と
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
の
伸
び
は
、
保

険
料
収
入
の
伸
び
を
大
き
く
上
回
る
ペ
ー
ス
で
増
加
傾
向
に

あ
り
、
健
保
財
政
を
圧
迫
し
、
今
後
も
厳
し
い
状
況
が
続
く

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
は
、
団
塊
の
世
代
の
す
べ
て
が
後

期
高
齢
者
へ
の
仲
間
入
り
を
す
る
２
０
２
５
年
に
向
け
て
ま
す

ま
す
増
加
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
健
保
組
合
が
拠
出
す
る
支
援

金
も
大
き
く
伸
び
て
い
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
保
険
給
付
費
に
つ
き
ま
し
て
は
２
０
２
０
年
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
に
よ
る
、
医
療
機
関
へ
の

受
診
控
え
に
よ
る
反
動
が
２
０
２
１
年
度
か
ら
現
在
も
継
続

し
て
お
り
、
２
０
２
４
年
度
予
算
に
も
織
り
込
み
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
中
、
政
府
は
、
持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の

構
築
を
目
指
し
て
、
２
０
２
３
年
４
月
１
日
か
ら
出
産
育
児
一

時
金
を
42
万
円
か
ら
50
万
円
へ
と
大
き
く
引
き
上
げ
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
の
一
部
は
補
助
金
と
し
て
健
保
組
合
に
補
助
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
増
額
の
８
万
円
に
つ
い

て
は
そ
の
約
７
割
が
健
保
組
合
か
ら
の
支
出
増
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
２
０
２
３
年
12
月
22
日
に
、「
保
険
証
の
廃
止
を
２

０
２
４
年
12
月
２
日
と
す
る
」
と
閣
議
決
定
し
、
現
在
の
健

康
保
険
証
か
ら
、
医
療
機
関
の
受
診
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
マ
イ
ナ
保
険
証
）
に
一
本
化
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

医
療
Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
欠
か
せ
な
い
マ
イ
ナ
保
険
証
は
、
質
の
高

い
医
療
の
提
供
な
ど
加
入
者
の
皆
さ
ま
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
な
が

る
こ
と
か
ら
、
利
用
促
進
に
向
け
た
取
り
組
み
も
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用
を
登
録
す

る
と
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
ご
自
身
の
医
療
費
・
薬
剤
費
情
報

や
特
定
健
診
結
果
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
健
保

組
合
と
し
ま
し
て
は
国
の
指
示
に
従
い
こ
の
マ
イ
ナ
保
険
証
の

普
及
、
利
用
促
進
に
向
け
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

加
入
者
の
皆
さ
ま
に
は
マ
イ
ナ
保
険
証
の
取
得
と
利
用
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、先
に
述
べ
ま
し
た
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
の
う
ち
、

後
期
高
齢
者
医
療
へ
の
支
援
金
は
す
で
に
総
報
酬
割
（
報
酬

の
高
い
健
保
組
合
が
多
く
拠
出
す
る
仕
組
み
）
と
な
っ
て
お
り

ま
す
が
、
２
０
２
４
年
度
か
ら
は
前
期
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出

金
も
そ
の
３
分
の
１
に
加
入
者
割
か
ら
総
報
酬
割
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
報
酬
の
高
い
健
保
組
合
（
比
較
的
財
政

状
況
の
良
い
健
保
組
合
）
か
ら
多
く
拠
出
さ
せ
る
仕
組
み
で

あ
り
、
取
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
取
る
と
い
う
国
の
施
策
が
現
れ
て

お
り
ま
す
。

健
保
組
合
で
は
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
く
保
険
料
を
有
効

に
使
用
し
、
加
入
者
の
皆
さ
ま
の
健
康
の
保
持
・
増
進
に
向

け
た
取
り
組
み
を
提
供
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
具
体
的
に
は

◆
皆
さ
ん
が
健
康
診
断
の
受
診
を
！

◆
健
診
結
果
に
異
常
の
あ
る
方
は
速
や
か
な
精
密
検
査
を
！

◆
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
特
定
保
健
指
導
へ
の
参
加
を
！

◆
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
促
進
を
！

◆
禁
煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
を
！

◆
重
症
化
予
防
事
業
へ
の
参
加
を
！

◆
健
康
ポ
イ
ン
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
へ
の
積
極

的
な
参
加
を
！

加
入
者
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
以
上
に
掲
げ
た
施

策
の
他
、
４
ペ
ー
ジ
か
ら
の
種
々
の
事
業
に
よ
り
多
く
の
方
々

に
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

●保険料率は一般保険料率は据え置き、介護保険料率は引き下げ
　 今後は保険給付費、高齢者医療への拠出金の増加が見込まれることから、
引き上げも避けられない状況になると思われます。

●高齢者医療への拠出金が健保財政を圧迫
高齢者医療への拠出金は、８億90百万円となり、総支出に占める拠出金
の割合は41.0％と大きな割合を占め、健保財政を圧迫しています。

●積極的な疾病予防事業で給付費を削減
　  特定健診や特定保健指導などの疾病予防事業に積極的に取り組み、
　保険給付費の削減を目指します。

2024年度予算は辛うじて黒字を確保！

保健事業の積極的推進で
皆さまの健康増進に取り組みます

予算の
ポイント
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健康保険分

介護保険分

33
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介護保険料
　　　千円

介護納付金
　　　千円

予備費　　　千円

保険給付費
（47.5％）

納付金・支援金
（41.0％）

一般保険料
（97.6％）

繰越金　　　千円
繰入金　　　千円
雑収入　　　千円

収入合計
　　　　千円

支出合計
　　　　千円

収　入 支　出

積立金　　　千円
還付金　　　千円

調整保険料、
交付金・補助金収入等

その他収入（2.4％）
その他（1.6％）
差引収支【黒字】

事務費（4.6％）

保健事業費（5.3％）

収　　　入（百万円）
保 険 料 239

繰 越 金 0

繰 入 金・ そ の 他 0

合　　　計 239

収　　　入（百万円）
一 般 保 険 料 2,137

調 整 保 険 料 33

財政調整事業交付金※ 14

特定健診・国庫補助金収入 3

法定健診受託料他 1

雑 収 入 1

合　　　　計 2,189
※高額医療への交付金

支　　　出（百万円）
事 務 所 費 99

保 険 給 付 費 1,030

納 付 金 ・ 支 援 金 890

保 健 事 業 費 116

財政調整事業拠出金 33

連合会費・その他 2

合　　　　計 2,170

一般保険料
毎月の給与と賞与から納めていただ
く健保組合の主要財源です。

保険給付費
医療費の支払や出産・傷病手当金な
どの給付のための費用です。

収入と支出の割合

納付金・支援金（拠出金）
65～74歳の人が対象の前期高齢者
医療への納付金と75歳以上の人が
対象の後期高齢者医療に対する支援
金などです。

収入合計 2,189百万円 － 支出合計 2,170百万円 ＝ 差引収支額 19百万円

支　　　出（百万円）
介 護 納 付 金 260

雑 収 入 他 0

合　　　計 260

差引収支額 ▲21※

※準備金を繰り入れて補填します。

（事業主　1,000分の52.0、被保険者　1,000分の34.0）
・一般保険料率　1,000分の86.0

★介護保険の対象となる被保険者数　1,876人 

（事業主　1,000分の8.0、被保険者　1,000分の8.0）
★介護保険料率　1,000分の16.0

◉平均標準報酬月額　416,256円
◉被保険者数　3,630人

◉健康保険料率　1,000分の87.33
（事業主　1,000分の52.665、被保険者　1,000分の34.665）

・調整保険料率　1,000分の1.33
（事業主　1,000分の0.665、被保険者　1,000分の0.665）

2024年度 収入支出予算概要

POINT

POINT

POINT

予算編成の
基礎となった数字
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▶家庭用常備薬等斡旋
生活習慣改善プログラム

加入者の皆さまの健康をサポートします
2024年度 保健事業のご案内

ユアサ健康保険組合では、皆さまに心身ともに生き生きとした日々を過ごしていただけますよう、
　今年度もさまざまな保健事業を実施し、健康の保持・増進と疾病予防をサポートします!

積極的にご活用ください。

各種健診

健康づくり

禁煙補助支援

全額健保負担

40歳以上の被保険者・被扶養者を対象に健康診断の結果、生
活習慣病の発症リスクがあり、生活習慣改善の必要があると
認められた方に、保健師・管理栄養士等の専門スタッフが生
活習慣改善のサポートをします。

健康保険のしくみや当健保組合が実施する保健事業、タイ
ムリーな医療関連情報をご案内しています。提出いただく
申請書類もダウンロードできますのでご活用ください。

日々のウォーキングや生活習慣チャレンジの目標達成、健康
診断受診などの健康増進につながる取り組みや非喫煙者にポイ
ントが付与され、ポイントは商品等と交換することができます。

糖尿病などの生活習慣病リスクの
高い対象者に実施し重症化予防を
支援します。

▶特定保健指導

▶健康ポイント

健康相談

24時間体制で、看護師・医師・カウ
ンセラーなどに電話・WEB・（面接）
で相談できるサービスです。

▶こころとからだの健康（電話・WEB）相談

スポーツ施設の利用料や運動競技への参加費、ならびにス
ポーツに必要な用具の購入費用など、年間3,000円を限度に
実費を補助します。

10月1日～翌年1月末日までの接種分につき、1人当たり
3,000円を限度に実費を補助します。

年2回特別価格にて斡旋します。
同封のチラシをご覧ください。

▶体育奨励補助
ルネサンス・メガロス・chocoZAPなどのスポーツ施設が、
法人契約価格で利用できます。

▶スポーツ施設法人契約

禁煙外来で禁煙を達成した場合に30,000円
を限度に実費を補助します。

▶禁煙外来補助

▶重症化予防プログラム

・オンライン卒煙プログラム
アプリを使った卒煙サポートプログラム

疾病予防
▶インフルエンザ予防接種

年１回（２月）加入者全員の医療費等の明細を被保険者宛て
にお送りしています。医療費機関等の受診状況などが確認い
ただけます。

保険証貼付用シールの配布やジェネリック医薬品への切り
替え差額通知をお送りしています。ジェネリック医薬品の
利用促進により、医療費の削減につながります。

その他
▶医療費通知 ▶ジェネリック医薬品利用促進

・ウォーキングイベント
年３回チーム別ウォーキングラリーを開催します。
対 象 者 被保険者

対 象 者 被保険者

対 象 者 被保険者・被扶養者

対 象 者 被保険者・被扶養者

対 象 者 被保険者

日　　程 毎年６月・10月・２月を予定

対象期間 4月1日～翌年3月15日

対 象 者 被保険者
被扶養者（年齢規定あり）対 象 者 被保険者

※詳しくはP11参照

※詳しくはP8参照

・相談ダイヤル：　　0120-110-473
（年中無休）

・WEB相談はこちら

ユアサ健保 検索

https://www.yuasakenpo.or.jpURL

▶禁煙プログラム 全額健保負担

全額健保負担

ユアサ健保のホームページをご活用ください

お気軽に
ご利用ください

今年度から補助額が増えました

▶家庭用常備薬等斡旋
生活習慣改善プログラム

加入者の皆さまの健康をサポートします
2024年度 保健事業のご案内

ユアサ健康保険組合では、皆さまに心身ともに生き生きとした日々を過ごしていただけますよう、
　今年度もさまざまな保健事業を実施し、健康の保持・増進と疾病予防をサポートします!

積極的にご活用ください。

各種健診

健康づくり

禁煙補助支援

全額健保負担

40歳以上の被保険者・被扶養者を対象に健康診断の結果、生
活習慣病の発症リスクがあり、生活習慣改善の必要があると
認められた方に、保健師・管理栄養士等の専門スタッフが生
活習慣改善のサポートをします。

健康保険のしくみや当健保組合が実施する保健事業、タイ
ムリーな医療関連情報をご案内しています。提出いただく
申請書類もダウンロードできますのでご活用ください。

日々のウォーキングや生活習慣チャレンジの目標達成、健康
診断受診などの健康増進につながる取り組みや非喫煙者にポイ
ントが付与され、ポイントは商品等と交換することができます。

糖尿病などの生活習慣病リスクの
高い対象者に実施し重症化予防を
支援します。

▶特定保健指導

▶健康ポイント

健康相談

24時間体制で、看護師・医師・カウ
ンセラーなどに電話・WEB・（面接）
で相談できるサービスです。

▶こころとからだの健康（電話・WEB）相談

スポーツ施設の利用料や運動競技への参加費、ならびにス
ポーツに必要な用具の購入費用など、年間3,000円を限度に
実費を補助します。

10月1日～翌年1月末日までの接種分につき、1人当たり
3,000円を限度に実費を補助します。

年2回特別価格にて斡旋します。
同封のチラシをご覧ください。

▶体育奨励補助
ルネサンス・メガロス・chocoZAPなどのスポーツ施設が、
法人契約価格で利用できます。

▶スポーツ施設法人契約

禁煙外来で禁煙を達成した場合に30,000円
を限度に実費を補助します。

▶禁煙外来補助

▶重症化予防プログラム

・オンライン卒煙プログラム
アプリを使った卒煙サポートプログラム

疾病予防
▶インフルエンザ予防接種

年１回（２月）加入者全員の医療費等の明細を被保険者宛て
にお送りしています。医療費機関等の受診状況などが確認い
ただけます。

保険証貼付用シールの配布やジェネリック医薬品への切り
替え差額通知をお送りしています。ジェネリック医薬品の
利用促進により、医療費の削減につながります。

その他
▶医療費通知 ▶ジェネリック医薬品利用促進

・ウォーキングイベント
年３回チーム別ウォーキングラリーを開催します。
対 象 者 被保険者

対 象 者 被保険者

対 象 者 被保険者・被扶養者

対 象 者 被保険者・被扶養者

対 象 者 被保険者

日　　程 毎年６月・10月・２月を予定

対象期間 4月1日～翌年3月15日

対 象 者 被保険者
被扶養者（年齢規定あり）対 象 者 被保険者

※詳しくはP11参照

※詳しくはP8参照

・相談ダイヤル：　　0120-110-473
（年中無休）

・WEB相談はこちら

ユアサ健保 検索

https://www.yuasakenpo.or.jpURL

▶禁煙プログラム 全額健保負担

全額健保負担

ユアサ健保のホームページをご活用ください

お気軽に
ご利用ください

今年度から補助額が増えました

対象者

健診の種類

どんな健診？ 誰が補助を受けられる？

備考（補助額等）被保険者 任意継続
被保険者

（本人） （妻・夫） （母・姉等） （本人）

35歳未満 35歳以上 35歳以上 35歳以上

定期健康診断
生活習慣病予防健診

人間ドック

健保組合が推奨する
健診項目を含む健診 ― ○ ― ― ― ・会社負担8,000円を超える金額のうち、

21,000円を上限に補助

婦人科検診 ・子宮頸がん検査
・乳がん検査 ○ ○ ― ― ― ・8,000円までの実費

・健保組合が指定する項目以外は自己負担

家族健診
（巡回レディース健康診断）

健保組合が推奨する
健診項目を含む健診
（婦人科含む）

― ― ○ ○ ○
・当健保組合が指定する項目以外は自己負担
・今年度から申し込み方法が変わりました
詳しくはP7を参照

歯科健診 虫歯検査、ブラッシ
ング指導 ○ ○ ― ― ― ・集団健診またはネットワーク健診

（個人受診は対象外）

被扶養者
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▶家庭用常備薬等斡旋
生活習慣改善プログラム

加入者の皆さまの健康をサポートします
2024年度 保健事業のご案内

ユアサ健康保険組合では、皆さまに心身ともに生き生きとした日々を過ごしていただけますよう、
　今年度もさまざまな保健事業を実施し、健康の保持・増進と疾病予防をサポートします!

積極的にご活用ください。

各種健診

健康づくり

禁煙補助支援

全額健保負担

40歳以上の被保険者・被扶養者を対象に健康診断の結果、生
活習慣病の発症リスクがあり、生活習慣改善の必要があると
認められた方に、保健師・管理栄養士等の専門スタッフが生
活習慣改善のサポートをします。

健康保険のしくみや当健保組合が実施する保健事業、タイ
ムリーな医療関連情報をご案内しています。提出いただく
申請書類もダウンロードできますのでご活用ください。

日々のウォーキングや生活習慣チャレンジの目標達成、健康
診断受診などの健康増進につながる取り組みや非喫煙者にポイ
ントが付与され、ポイントは商品等と交換することができます。

糖尿病などの生活習慣病リスクの
高い対象者に実施し重症化予防を
支援します。

▶特定保健指導

▶健康ポイント

健康相談

24時間体制で、看護師・医師・カウ
ンセラーなどに電話・WEB・（面接）
で相談できるサービスです。

▶こころとからだの健康（電話・WEB）相談

スポーツ施設の利用料や運動競技への参加費、ならびにス
ポーツに必要な用具の購入費用など、年間3,000円を限度に
実費を補助します。

10月1日～翌年1月末日までの接種分につき、1人当たり
3,000円を限度に実費を補助します。

年2回特別価格にて斡旋します。
同封のチラシをご覧ください。

▶体育奨励補助
ルネサンス・メガロス・chocoZAPなどのスポーツ施設が、
法人契約価格で利用できます。

▶スポーツ施設法人契約

禁煙外来で禁煙を達成した場合に30,000円
を限度に実費を補助します。

▶禁煙外来補助

▶重症化予防プログラム

・オンライン卒煙プログラム
アプリを使った卒煙サポートプログラム

疾病予防
▶インフルエンザ予防接種

年１回（２月）加入者全員の医療費等の明細を被保険者宛て
にお送りしています。医療費機関等の受診状況などが確認い
ただけます。

保険証貼付用シールの配布やジェネリック医薬品への切り
替え差額通知をお送りしています。ジェネリック医薬品の
利用促進により、医療費の削減につながります。

その他
▶医療費通知 ▶ジェネリック医薬品利用促進

・ウォーキングイベント
年３回チーム別ウォーキングラリーを開催します。
対 象 者 被保険者

対 象 者 被保険者

対 象 者 被保険者・被扶養者

対 象 者 被保険者・被扶養者

対 象 者 被保険者

日　　程 毎年６月・10月・２月を予定

対象期間 4月1日～翌年3月15日

対 象 者 被保険者
被扶養者（年齢規定あり）対 象 者 被保険者

※詳しくはP11参照

※詳しくはP8参照

・相談ダイヤル：　　0120-110-473
（年中無休）

・WEB相談はこちら

ユアサ健保 検索

https://www.yuasakenpo.or.jpURL

▶禁煙プログラム 全額健保負担

全額健保負担

ユアサ健保のホームページをご活用ください

お気軽に
ご利用ください

今年度から補助額が増えました

▶家庭用常備薬等斡旋
生活習慣改善プログラム

加入者の皆さまの健康をサポートします
2024年度 保健事業のご案内

ユアサ健康保険組合では、皆さまに心身ともに生き生きとした日々を過ごしていただけますよう、
　今年度もさまざまな保健事業を実施し、健康の保持・増進と疾病予防をサポートします!

積極的にご活用ください。

各種健診

健康づくり

禁煙補助支援

全額健保負担

40歳以上の被保険者・被扶養者を対象に健康診断の結果、生
活習慣病の発症リスクがあり、生活習慣改善の必要があると
認められた方に、保健師・管理栄養士等の専門スタッフが生
活習慣改善のサポートをします。

健康保険のしくみや当健保組合が実施する保健事業、タイ
ムリーな医療関連情報をご案内しています。提出いただく
申請書類もダウンロードできますのでご活用ください。

日々のウォーキングや生活習慣チャレンジの目標達成、健康
診断受診などの健康増進につながる取り組みや非喫煙者にポイ
ントが付与され、ポイントは商品等と交換することができます。

糖尿病などの生活習慣病リスクの
高い対象者に実施し重症化予防を
支援します。

▶特定保健指導

▶健康ポイント

健康相談

24時間体制で、看護師・医師・カウ
ンセラーなどに電話・WEB・（面接）
で相談できるサービスです。

▶こころとからだの健康（電話・WEB）相談

スポーツ施設の利用料や運動競技への参加費、ならびにス
ポーツに必要な用具の購入費用など、年間3,000円を限度に
実費を補助します。

10月1日～翌年1月末日までの接種分につき、1人当たり
3,000円を限度に実費を補助します。

年2回特別価格にて斡旋します。
同封のチラシをご覧ください。

▶体育奨励補助
ルネサンス・メガロス・chocoZAPなどのスポーツ施設が、
法人契約価格で利用できます。

▶スポーツ施設法人契約

禁煙外来で禁煙を達成した場合に30,000円
を限度に実費を補助します。

▶禁煙外来補助

▶重症化予防プログラム

・オンライン卒煙プログラム
アプリを使った卒煙サポートプログラム

疾病予防
▶インフルエンザ予防接種

年１回（２月）加入者全員の医療費等の明細を被保険者宛て
にお送りしています。医療費機関等の受診状況などが確認い
ただけます。

保険証貼付用シールの配布やジェネリック医薬品への切り
替え差額通知をお送りしています。ジェネリック医薬品の
利用促進により、医療費の削減につながります。

その他
▶医療費通知 ▶ジェネリック医薬品利用促進

・ウォーキングイベント
年３回チーム別ウォーキングラリーを開催します。
対 象 者 被保険者

対 象 者 被保険者

対 象 者 被保険者・被扶養者

対 象 者 被保険者・被扶養者

対 象 者 被保険者

日　　程 毎年６月・10月・２月を予定

対象期間 4月1日～翌年3月15日

対 象 者 被保険者
被扶養者（年齢規定あり）対 象 者 被保険者

※詳しくはP11参照

※詳しくはP8参照

・相談ダイヤル：　　0120-110-473
（年中無休）

・WEB相談はこちら

ユアサ健保 検索

https://www.yuasakenpo.or.jpURL

▶禁煙プログラム 全額健保負担

全額健保負担

ユアサ健保のホームページをご活用ください

お気軽に
ご利用ください

今年度から補助額が増えました
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ユアサ健康保険組合

〈巡回レディース健康診断（家族健診）のご案内〉在中

重要なお知らせ

▶基本検査

▶オプション検査 （ご希望により受診できる検査です）

検査項目 この検査について 34歳以下
自己負担金（税込）

35歳～49歳以下
自己負担金（税込）

50歳以上
自己負担金（税込）

身体計測①（身長・体重・腹囲・BMI） 肥満度の算出

0円

0円 0円

身体計測②（視力検査・聴力検査） 視力・聴力のチェック
血圧測定 高血圧・低血圧による循環器系疾患の発見
尿検査 糖尿病・腎臓疾患等の発見
心電図検査 心疾患・循環器系疾患の発見
血液検査（22項目） 貧血・糖尿病・腎・肝機能・循環器系疾患等の発見
内科一般診察 自他覚症状の有無
胸部Ｘ線検査（直接撮影） 胸部疾患の発見
胃部Ｘ線検査（バリウム) 胃・十二指腸疾患の発見 5,500円
眼底検査 動脈硬化や高血圧の程度・糖尿病に伴う血管異常の有無のチェック 2,200円
腹部超音波検査 肝臓・胆のう・腎臓・脾臓・膵臓のチェック 5,500円
大腸がん検査（便潜血2回法） 大腸疾患の発見 1,760円

お申込みは先着順となりますのでお早めにお申込みください！！

検査項目 この検査について 34歳以下
自己負担金（税込）

35歳～49歳以下
自己負担金（税込）

50歳以上
自己負担金（税込）

乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）※ 乳がん・その他乳房疾患の発見 0円 0円 0円
乳房超音波検査（エコー）※ 乳がん・その他乳房疾患の発見 0円 0円 0円
子宮頸部細胞診（医師採取) 子宮系疾患の発見 0円 0円 0円
乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）＋
乳房超音波検査（エコー）セット 乳がん・その他乳房疾患の発見 6,050円 6,050円 6,050円

子宮頸部細胞診（医師採取) ＋ HPV検査 子宮系疾患の発見 ヒトパピローマウイルスの発見 5,500円 5,500円 5,500円
骨密度検査（エコー) 骨粗しょう症の発見 2,200円 2,200円 2,200円
PSA検査（男性のみ） 前立腺疾患の発見 2,200円 2,200円 0円

いずれかを
選択｝

対象者には、
こちらのご案内が届きます。

巡回レディース健康診断（家族健診）
を受けましょう!
自覚症状が表れにくい。そんな病気は少なくありません。
自分のため、家族のため年に1度の健診で健康状態をしっかりチェックしましょう。

届いたらすぐに

開封 確認 予約 !

被扶養配偶者
35歳以上の被扶養者
35歳以上の任意継続被保険者

対象者

※34歳以下の方には「しこり」が見つけやすいエコーを推奨します。

今年度変わりました

今年度もきっちり健診を受けて

健康診断は、メタボリックシンドロームや高血圧などの生活習慣病を
早い段階で見つけ、予防するための貴重な機会です。
年に１度は必ず健診を受けて体の状態をチェックしましょう。

治療が必要になる前に、食事、運動など
毎日の生活習慣を見直しましょう

新年度スタート！

健診結果のチェックのポイント
前年度までの結果と比較
「異常なし」の判定であっても、前年度までの結果と比較して悪化
の傾向がある場合は要注意。
正常値ギリギリではないか
正常値の範囲内でも上限または下限ギリギリの数値と
なっている場合は要注意。

体のチェックを！

要精密検査・要治療は
医療機関受診を

要精密検査・要治療など医
療機関の受診を指示されて
いる場合は、放置しない
で必ず医療機関を受診
してください。

必ず

きっかけはやはり「健診」!
　生活習慣病は、初期には自覚症状のないまま進行することがほとんどです。健診を受けることで、自分で
は気付かない異常を見つけ出し病気の早期発見・早期治療につなげるチャンスです。

自覚症状はなかったが医療機関を受診した理由（複数回答）

0 20 40 60 80 100

0 10 20 30 40 50

胃がん
結腸および直腸のがん
肝および肝内胆管のがん

気管・気管支および肺のがん
乳がん
糖尿病

高血圧性疾患
心疾患（高血圧性のものを除く）

脳血管疾患

健康診断
（人間ドックを含む）で

指摘された

他の医療機関等で受診を
勧められた

病気ではないかと不安
に思った

家族・友人・知人に受診を
勧められた

46.9 49.7 3.4

52.0 45.9 2.0

39.0 57.2 3.8

32.0 66.0 1.9

56.6 42.0 1.4

47.9 45.8 6.2

57.2 33.2 9.6

66.0 28.9 5.1

65.8 24.9 9.3

（％）

（％）

自覚症状があった 自覚症状がなかった 覚えていない・不詳

44.2

24.4

10.7

7.5

初めて医師に診てもら
った時に「自覚症状が
なかった」方は、非常
に高い割合になってい
ます。また、自覚症状
なく受診した理由の1
位は「健康診断（人間ド
ックを含む）で指摘さ
れた」となっています。

厚生労働省「令和２年受療行動調査（確定数）の概況」より作成

健診を健康づくりに生かしましょう
　健康状態を知るには、最新の結果だけでなく、前回までの数値との比較が大切です。基準値内で
あっても、数値の急激な悪化や、少しずつ継続的な悪化が見られる場合は要注意です。
　健診結果で「要精密検査」「要治療」と判定された方は、自覚症状がなくても放置しないですぐに
対応しましょう。
　40歳以上の方で健診の結果、メタボリックシンドロームまたはその予備群と判定され、特定保健
指導の対象となった方は、生活習慣の改善に向けて、保健師や管理栄養士のサポートが無料で受け
られますので、積極的にご活用ください。

6



ユアサ健康保険組合

〈巡回レディース健康診断（家族健診）のご案内〉在中

重要なお知らせ

▶基本検査

▶オプション検査 （ご希望により受診できる検査です）

検査項目 この検査について 34歳以下
自己負担金（税込）

35歳～49歳以下
自己負担金（税込）

50歳以上
自己負担金（税込）

身体計測①（身長・体重・腹囲・BMI） 肥満度の算出

0円

0円 0円

身体計測②（視力検査・聴力検査） 視力・聴力のチェック
血圧測定 高血圧・低血圧による循環器系疾患の発見
尿検査 糖尿病・腎臓疾患等の発見
心電図検査 心疾患・循環器系疾患の発見
血液検査（22項目） 貧血・糖尿病・腎・肝機能・循環器系疾患等の発見
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胸部Ｘ線検査（直接撮影） 胸部疾患の発見
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お申込みは先着順となりますのでお早めにお申込みください！！
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いずれかを
選択｝

対象者には、
こちらのご案内が届きます。

巡回レディース健康診断（家族健診）
を受けましょう!
自覚症状が表れにくい。そんな病気は少なくありません。
自分のため、家族のため年に1度の健診で健康状態をしっかりチェックしましょう。

届いたらすぐに

開封 確認 予約 !

自覚症状が表れにくい。そんな病気は少なくありません。
自分のため、家族のため年に

被扶養配偶者
35歳以上の被扶養者
35歳以上の任意継続被保険者

対象者

※34歳以下の方には「しこり」が見つけやすいエコーを推奨します。

今年度変わりました
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ユアサ健康ポイントプログラムで
に健康づくりしませんか！

❶ 下記QRコードまたはURL
から登録画面にアクセス

❶ 下記QRコードからアプリを
ダウンロードします。

❷

STEP１ 「ベネアカウント」の登録（初めてご利用の方）

「初回ログイン画面」で下記
例を参考に「団体ID」「認証
キー１」「認証キー２」を入
力します

❸ 今後IDとして使用したい
メールアドレスと任意パス
ワードを入力後「ログイン」
します。

❹ 本人確認画面にて❸で設定
した内容を入力し「送信」
してください。

https://beac.benefit-one.inc/
bo/bpf/auth/firstlogin/web/
login?bo_service_code=hp

団体ID：C10000C3C
認証キー１：yuasa+記号+番号

（保険証に記載の各４桁の数字）
認証キー２：生年月日（８桁）

登録完了後は画面の案内に沿って
入力を続けてください。

登録したメールアドレスに
登録メールが届きます

iPhoneの方 Androidの方

※QRコードが読み取れない場合は、各アプリストア
で「ベネワン健康アプリ」と検索してください。

❷ STEP１の❸で登録したログインID（メールアドレス）と
パスワードを入力します。

初回登録で登録した
IDとパスワードを
入力してログイン

アプリの主な機能のご紹介

ウォーキングイベント等の
お知らせを確認できます！

詳細は次ページ

体重記録などが登録で
きているか一目で確認
できるカレンダー

週単位・月単位・年単位の
歩数が確認できる

お得
被保険者
のみ対象

STEP２ 「ベネワン健康アプリ」をダウンロード（スマホからご利用の方）

健康ポイントプログラムでは「ウォーキング」や「生活習慣の目標達成」など、健康増進につながる
取り組みに対してポイントが付与され、貯まったポイントをお好きな商品と交換することができます。
　健康づくりは、自身の健康状態の把握と、日々の継続的な取り組みが大切です。いつまでも健やかな
心とからだを保つために、『健康ポイントプログラム』を積極的にご活用ください。

健康ポイントプログラムの
利用方法

開催します
チーム別ウォークラリー

これで参加準備はOK !

チームを組んで参加いただくウォーキングイベントです。
チームの平均歩数に応じてポイントが付与されます。

2024年
6/1㊏～6/30㊐

開催期間

10,000歩以上 1,500P
8,000歩以上 1,000P
6,000歩以上 800P
3,000歩以上 500P
3,000歩未満 300P

エントリー受付期間中は、健康
ポイントPCサイトのトップに
「チーム別ウォークラリー」の
バナーが表示されます。「エン
トリー受付中」の期間内にエン
トリーしてください。

チームページに表示するご自身のニック
ネームと作成し
たいチーム名を
入力して「登録」
ボタンを押下し
てください。チー
ムメンバーに誘
い た い 仲 間 へ
チームコードを
お伝えください。

チームページに表示するご自身のニック
ネームと加入したいチーム名を入力して
「登録」ボタン
を押下してく
ださい。

エントリー期間　　2024年 5/1㊌～ 5/31㊎

自分でチームをつくる 既存のチームに参加する

チームページでチームの平均歩数やチームメンバーの
歩数を確認できます。
チームメンバーとスタンプで励まし合いながら、
楽しくウォーキングをしましょう！

第14回　ユアサ健康保険組合 ウォーキングイベント

▲

健康ポイントPCサイト（イメージ）

▲

スマホアプリ（イメージ）

「健康ポイントTOP」
をクリック！

or
（チーム代表者が行う作業です）

被保険者
のみ対象

を

ポイント表

※ランキング形式ではありません。

参加方法

エントリー

STEP
１

STEP
２

チームに入る

イベント
開催中
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全国平均　　 27.1%

男性被保険者

ユアサ健保 43.6%

タール
3.4倍

一酸化炭素
4.7倍

ユアサ健保では禁煙サポートプログラムを用意しています。

喫煙率は
全国平均の約1.6倍!

成功率

約43％

ユアサ健保の
被保険者喫煙率は高い!

ニコチン
2.8倍

主流煙に対して副流煙は
さらに高リスク

タバコの煙は喫煙者だけでなく、周りの人への健康にも影響を与えます。
それはあなたの大切な人（家族・恋人・友達など）の病気リスクを高めます。

実は喫煙者の煙を吸う　　　　　の方が怖い!受動喫煙

同室で吸っていなくても、
喫煙者家庭の乳幼児の
乳幼児突然死症候群の
リスクは約5倍に！
同室の場合は　

　　約10倍にも！

職場の受動喫煙で
糖尿病になるリスクは
2倍に！

夫が喫煙者の妻（非喫煙者）の
肺がん死亡リスクは約1.3倍に！
また、肺腺がんになった妻の37%
（3人に１人）は夫からの
受動喫煙が原因！

「本当に禁煙できるのか
自信がない・・・」
そんな方も、
ぜひ面談にご参加ください！

あなたの禁煙チャレンジ、私たち卒煙カウンセラーが応援します!

オンライン卒煙プログラム

＊１

＊2

＊3

＊１
＊2

＊3

：既往歴によっては、参加者様の健康を守るため、医薬品をお渡し出来ない場合がございます。それ以外でもうつ病の既往歴やその他治療中

5月31日は世界禁煙デー!
日本では、年間13万人＊が喫煙によって死亡しているといわれています。

タバコを吸わない人でも、他人の煙を吸わされること（＝受動喫煙）によって、
年間1万5千人が死亡しているといわれています。

＊厚生労働省：健康日本21（第2次）の推進に関する参考資料

全額
健保負担 　運動は、血管を広げて血流を促

すので、血圧を下げるのに効果的。

減量やストレス解消にもつながる

ため、高血圧の予防・改善にとて

も有効です。まずはウォーキング

などの毎日気軽にできる運動を週

に 3回程度行うことから始めま

しょう。

　アルコールの飲み過ぎは血圧を上げ、心臓の負

担を増してしまいます。目安として、１日に日本

酒なら 1合、ビールなら中瓶 1本、焼酎の場合は

0.5合、ウイスキー・ブランデーはダブルで 1杯、

ワインなら2杯程度にとどめましょう。

　減塩は高血圧の予防・改善の一

番のポイントです。塩分には水分を引きつけて

血液の量を増やし、血管の収縮を強めて血圧を

上げる作用があるため、できるだけ控えること

が大切です。1日6g未満を目標に、緩やかな減

塩から始めて、徐々に塩分を減らしましょう。

“ 　 　 ”塩分を控える

　ストレスを感じると血管が

収縮し、血圧が上がります。

ストレスをすべて排除すること

は難しいですが、体を動かし

たり、趣味に向き合ったりする

時間をつくって気分転換をす

るなど、ストレスと上手に付き

合う工夫をしていきましょう。

“ 　 　 ”ストレス軽減

“ 　 　 ”適度な運動

　喫煙によって血管が収縮し

たり、血管壁が傷ついたりし

て動脈硬化の進行が早まり、

合併症の危険がより高くなる

ことが知られています。タバ

コは「百害あって一利なし」

といわれます。ぜひ今日から

禁煙に取り組みましょう。

“ 　 　 ”まずは禁煙を！

“ 　 　 ”お酒はほどほどに

　血圧が上がり過ぎないよ

うコントロールするには、

日頃の血圧の状態を把握し

ておくことが大切です。ぜ

ひ家庭にも血圧計を用意し

ておきましょう。毎日でき

るだけ同じ時間帯、同じ環

境で測定し、血圧手帳など

に記録を付けておくと、自

分の血圧の変化を知ること

ができます。

“ 　 　 ”家庭でも血圧測定を

減塩アイデア

高血圧を
予防・改善する
生活習慣
高血圧のほとんどを占める本態
性高血圧の発症には、生活習
慣が大きく関わっています。塩
分やアルコールの摂取を控えた
り、禁煙したり、運動を取り入
れたりするなど、ちょっとした生
活習慣の改善が、高血圧の予
防・改善につながります。今日
から取り入れていきましょう。

しょうゆやみそなどの調味料は減塩タイプを使う
塩はナトリウム含有量が少ない（カリウムが多い）ものを使う
調味料を少なめにして、だしのうまみを生かす
酢やかんきつ類の酸味、香辛料を味付けのアクセントに使う
麺類や汁物は、スープを飲まず具だけ食べる
インスタントやレトルト食品はなるべく食べないようにする
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担を増してしまいます。目安として、１日に日本

酒なら 1合、ビールなら中瓶 1本、焼酎の場合は

0.5合、ウイスキー・ブランデーはダブルで 1杯、

ワインなら2杯程度にとどめましょう。

　減塩は高血圧の予防・改善の一

番のポイントです。塩分には水分を引きつけて

血液の量を増やし、血管の収縮を強めて血圧を

上げる作用があるため、できるだけ控えること

が大切です。1日6g未満を目標に、緩やかな減

塩から始めて、徐々に塩分を減らしましょう。

“ 　 　 ”塩分を控える

　ストレスを感じると血管が

収縮し、血圧が上がります。

ストレスをすべて排除すること

は難しいですが、体を動かし

たり、趣味に向き合ったりする

時間をつくって気分転換をす

るなど、ストレスと上手に付き

合う工夫をしていきましょう。

“ 　 　 ”ストレス軽減

“ 　 　 ”適度な運動

　喫煙によって血管が収縮し

たり、血管壁が傷ついたりし

て動脈硬化の進行が早まり、

合併症の危険がより高くなる

ことが知られています。タバ

コは「百害あって一利なし」

といわれます。ぜひ今日から

禁煙に取り組みましょう。

“ 　 　 ”まずは禁煙を！

“ 　 　 ”お酒はほどほどに

　血圧が上がり過ぎないよ

うコントロールするには、

日頃の血圧の状態を把握し

ておくことが大切です。ぜ

ひ家庭にも血圧計を用意し

ておきましょう。毎日でき

るだけ同じ時間帯、同じ環

境で測定し、血圧手帳など

に記録を付けておくと、自

分の血圧の変化を知ること

ができます。

“ 　 　 ”家庭でも血圧測定を

減塩アイデア

高血圧を
予防・改善する
生活習慣
高血圧のほとんどを占める本態
性高血圧の発症には、生活習
慣が大きく関わっています。塩
分やアルコールの摂取を控えた
り、禁煙したり、運動を取り入
れたりするなど、ちょっとした生
活習慣の改善が、高血圧の予
防・改善につながります。今日
から取り入れていきましょう。

しょうゆやみそなどの調味料は減塩タイプを使う
塩はナトリウム含有量が少ない（カリウムが多い）ものを使う
調味料を少なめにして、だしのうまみを生かす
酢やかんきつ類の酸味、香辛料を味付けのアクセントに使う
麺類や汁物は、スープを飲まず具だけ食べる
インスタントやレトルト食品はなるべく食べないようにする
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※営業時間などデータは変更される場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

START/GOAL

砺波駅

城じ
ょ
う 端は
な 線

公園の一角にある迫力満点の「五連
揚水水車」。水位の高低差が少ない
砺波で発明された「らせん水車」な
どがある。

公園の一角にある迫力満点の「五連
揚水水車」。水位の高低差が少ない
砺波で発明された「らせん水車」な
どがある。

約180年の歴史がある砺波の
名産品大門素麵は、強いコシ
と滑らかな喉ごしが特長。

DATA 時間：9：00～18：00／休：年末年始／
電話：0763-58-5831

 砺波平野の散居村に見られる伝統家屋「アズマダチ」
をイメージした平屋造りの直売所。特産の「雪たまね
ぎ」をはじめとする農産物や、切り花、庄川ゆずを使っ
た特産品などを取り扱っている。砺波の地酒や、北
陸唯一の蒸留所「三郎丸蒸留所」のウイスキー、ハ
イボール缶、ちょっと変わった砺波のますずしも人気。

道の駅 砺波5

DATA 時間：チューリップフェア期間を除き
散策自由※開館時間は施設により異なる／休：チュー
リップフェア前後に準備および撤去作業のため
臨時休園あり／電話：0763-33-7716（チュー
リップ四季彩館）

チューリップタワーをシンボルとした都
市公園。春はチューリップ、夏にはコキ
アやカンナなどが咲きそろい、冬にはイ
ルミネーションが輝くなど、四季を通じ
て楽しめる。園内には、全国でも最大
級の「五連揚水水車」や、涼やかなひょ
うたん池、築250年を超える散居農家
「旧中嶋家」など見どころが多い。

砺波チューリップ公園4

DATA 時間：9：00～16：30／休：火曜／
電話：0763-32-1187

栽培技術や活用方法など、花に関する情
報を総合的に提供する施設。温室やモデ
ル花壇、イングリッシュガーデン風花壇、
バラ花壇、立体花壇、ふれあい広場、観
賞池、西洋シャクナゲ花壇などが整備さ
れているほか、年3回の花まつりが開催さ
れ、気軽に花と出合えるのが魅力だ。

富山県花総合センター
エレガガーデン

1

DATA 時間：9：00～18：00／休：年末年始、展示入替日等／電話：0763-33-7716

チューリップが一年中見られる世界唯一の施設。四季折々の花 と々チューリッ
プのコラボを楽しめる「ワンダーガーデン」では360度をチューリップで囲まれ
る「チューリップパレス」や、チューリップが万華鏡のように映し出される「パレッ
トガーデン」など見どころ満載。また、チューリップの成長過程や歴史も学べ
る。館内のカフェで食べられる、チューリップの花のエキス入りシロップを使った
チューリップソフトクリームはほのかな花の香りと優しい甘さが人気。

チューリップ四季彩館2

DATA 時間：10：00～18：00（入場は閉館30分前まで）
／休：年末年始、施設点検日等／電話：0763-32-1001

チューリップ公園東側に隣接する美術館。常設展示
では美術館が所有する下保昭、清原啓一などの郷
土作家作品、世界の写真作品、日本の工芸作品な
どを入れ替わりで展示している。また、子供から大
人まで創作活動できる「市民アトリエ」を備えてい
るので、気軽に美術、創作に触れることができる。

砺波市美術館3

walking 
map
約5km
70分 2 チューリップ

四季彩館

START/GOAL

砺波駅

城じ
ょ
う 端は
な 線map

約5km
70分 2 チューリップ

四季彩館

3 砺波市美術館

1 富山県花総合センター
エレガガーデン

5 道の駅 砺波

4 砺波
チューリップ公園

砺
波
駅
の
南
口
か
ら
街
を
歩
く
と
、

あ
ち
こ
ち
で
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
の
絨

毯
に
出
合
え
る
こ
と
が
あ
る
。
こ
れ
ら

は
観
賞
用
で
は
な
く
、
球
根
栽
培
の

た
め
の
畑
だ
。
砺
波
は
、
大
正
時
代
に

稲
作
後
の
裏
作
と
し
て
、
国
内
で
初
め

て
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
栽
培
が
導
入
さ
れ
た

地
で
あ
り
、
現
在
も
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球

根
出
荷
量
日
本
一
の
富
山
県
の
中
で
も

ト
ッ
プ
の
出
荷
量
を
誇
る
。

４
月
下
旬
か
ら
５
月
初
旬
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
花
が
咲
く
時
季
は
、「
と
な
み

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
、

約
３
０
０
品
種
３
０
０
万
本
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
が
30
万
人
を
超
え
る
来
場
者
を

魅
了
す
る
。
そ
の
会
場
の
一
つ
「
富
山

県
花
総
合
セ
ン
タ
ー
エ
レ
ガ
ガ
ー
デ

ン
」は
、フ
ェ
ア
の
穴
場
で
、比
較
的
ゆ
っ

た
り
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

フ
ェ
ア
の
メ
イ
ン
会
場
の
中
に
あ
る

ガ
ラ
ス
張
り
の
建
物
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

四
季
彩
館
」
で
は
、
特
殊
技
術
に
よ
っ

て
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
一
年
中
楽
し
め
る
。

売
店
で
買
え
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
モ
チ
ー

フ
の
雑
貨
は
、
お
土
産
に
最
適
だ
。

次
は
砺
波
平
野
の
散
居
村
風
景
か
ら

着
想
し
、
70
本
の
ケ
ヤ
キ
を
周
囲
に
巡

ら
せ
た
シ
ン
メ
ト
リ
ー
な
構
造
の
建
物

「
砺
波
市
美
術
館
」
へ
。
好
天
日
に
は
、

３
階
テ
ラ
ス
か
ら
雄
大
な
立
山
連
峰
を

眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
砺
波
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園
」
は
フ
ェ

ア
会
場
の
中
心
だ
け
あ
っ
て
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
回
廊
、
大
規
模
な
花
壇
な
ど

見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
だ
。
中
で
も
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
タ
ワ
ー
か
ら
眺
め
る
17

品
種
21
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
用
い

た
大
花
壇
の
地
上
絵
は
圧
巻
の
光
景
で

あ
る
。

最
後
は
「
道
の
駅
砺
波
」
へ
。
新
鮮

な
地
場
産
野
菜
や
名
産
品
の
大
門
素そ

う

麺め
ん

な
ど
の
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
育
ん
だ
砺

波
の
豊
か
な
水
と
土
の
恵
み
を
買
っ
て

帰
ろ
う
。

砺と

波な

み

平
野
に
春
を
告
げ
る

可か

憐れ

ん

な
花
の
絨じ

ゅ

う

毯た

ん

春
の
高
い
晴
天
率
と
肥ひ

沃よ
く

な
土
地
、
良
質
で
豊
富
な
水
を
有
す
る
富
山
県
は
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
栽
培
に
適
し
た
環
境
で
あ
り
、
そ
の
球
根
出
荷
量
は
日
本
一
を
誇
る
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
栽
培
始
ま
り
の
地
・
砺
波
エ
リ
ア
で
、

街
中
を
彩
る
可
憐
な
花
を
眺
め
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
よ
う
。

にっぽん
ウォーキング旅

富山県砺
と

波
なみ

市
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接骨院・整骨院では健康保険が使える範囲が決められているのをご存じですか。

保険証が「使える場合」と「使えない場合」があり、使えない場合は全額自己負担です。

療養費を返還いただく場合もありますので、ご注意ください。

接骨院・整骨院の
正しいかかり方

リラクゼーション目的
のマッサージ

外傷性が明らかなケガによる捻挫、打撲、挫傷（肉離れ）

骨折、脱臼の施術後に運動機能の回復を目的に行った運動

骨折、脱臼
（応急処置を除き、継続してかかる場合は医師の診察と同意を得ることが必要です）

脳疾患の後遺症や慢性病
からくる痛みやしびれ

症状の改善が見られない
長期の施術

過去の交通事故
などによる後遺症

日常生活の疲れや
老化による肩こり・
膝の痛みなど

医療機関で同じ部位の
治療を受けているとき

医師の同意のない
骨折や脱臼の施術
（応急処置を除く）

仕事中や通勤途上のケガ
（労災保険が適用）

ケガではない病気
（神経痛・リウマチ・椎間板ヘルニアなど）
による痛み・こり

運動後の筋肉疲労

ケガや原因のある痛みは
保険証が使えます保険証が使えます

病気や原因不明の痛みなどには

（全額自己負担）
保険証は使えません！保険証は使えません！

保険証保険証

のマッサージ
の痛みなど による痛み・こり

などによる後遺症

長期の施術
（応急処置を除く）

労災保険が適用）

接骨院・整骨院では健康保険が使える範囲が決められています

接骨院・整骨院で保険証が

「使える場合」「使えない
場合」接骨院・整骨院で保険証が

「使える場合」「使えない
場合」

ご注意
ください！

（いわゆるストレッチングは対象外です）

鍼灸院での施術でも健康保険の対象にならない場合がありますのでご注意ください。

事務局 だより
就職などで
他の健康保険組合の被保険者になったお子さまはいませんか？

被扶養者のお子様等が就職で、他の健康保険の被保険者や共済組合の組合員になった場合は、
扶養から外す手続きが必要です。
他の健康保険に加入した日が、被扶養者の資格喪失日となります。

必要書類

被扶養者の要件 3親等内の親族

❶健康保険被扶養者（異動）届
❷ユアサ健保の保険証（返却）
❸新しく加入した健康保険の保険証の
　コピー

❶原則として国内に居住している
❷３親等内の親族である
❸年収が基準以下である
　（下記（１）（２）の両方を満たす）
（1） 年収130万円未満（60歳以上または

障害者の場合は180万円未満）
（2） ●被保険者と同居の場合

年収が被保険者の収入の半分未満
●被保険者と別居の場合
年収が被保険者からの仕送り額より
少ない

当健保組合からお送りしている『ユアサけんぽだより』、医療費
通知、家族健診等のお知らせがお届けできなくなります。変更
の際は「健康保険住所変更(訂正)届」を事業所（会社）経由で
ご提出ください。

住所変更された場合も手続きが必要です

曽祖父母③ 曽祖父母③

祖父母② 祖父母②

父母① 父母①

配偶者 被保険者

子①

曽孫③

おじ・おば③ おじ・おば③

兄弟姉妹② 兄弟姉妹② 配偶者②

配偶者③

配偶者③

配偶者①

配偶者②

配偶者③

孫②

おい・めい③

曽孫③

孫②

子① おい・めい③

等親１……①
②……２親等
③……３親等

■ 同居・別居可
■ 同居が必要

※配偶者とその親族には内縁関係も含みます。※上記以外にも別途要件があります。

●結婚して他の被保険者の被扶養者になった
●離婚した
●亡くなった
●同居が扶養の要件の人が別居した
●日本国内に住所を有しなくなった
　（海外留学など例外あり）

●パートやアルバイト先で健康保険の被保険者になった
●75歳になった（後期高齢者医療の被保険者になった）
●年収が130万円（60歳以上または障害者の場合は180万円）
　以上見込まれる
●年収が被保険者の半分以上になった
●年収が被保険者からの仕送り額を超えた

その他にも、こんなときは扶養から外れます

詳細および届出書
のダウンロードは
ホームページをご
覧ください。

令和6年度 被扶養者の「資格確認」（検認）の方法が変わります
　当健保組合では、被扶養者の資格確認を毎年度実施していますが、令和6年度より調査方法を従来の『確認調書（紙）』から
『Web検認システム』を用いての調査方法に変更いたします。
　『Web検認システム』の詳細は、対象の被扶養者がいる被保険者の方に、ご連絡させていただきますので、ご理解とご協力を
よろしくお願いいたします。一部の事業所（会社）については、従来通り『確認調書（紙）』での調査を予定しております。

健保の被扶養者の「資格確認」（検認）とは？
被扶養者となっている方が、現在も被扶養者の認定基準を満たしていることを確認する調査です。
認定基準に該当しない方が扶養のままでいると、医療費等の給付費の不適切な支出につながり、
健保組合の財政に影響を及ぼします。また、本来の扶養削除日までさかのぼって保険給付費等の
請求をすることとなるため、事務の非効率化につながってしまいます。
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応募締め切り　2024年5月31日金曜日（プレゼントは1ヵ月をめどにお送りします）。
※プレゼントをご希望の方は記号・番号（保険証に記載の番号）、氏名、メールアドレスを必ず入力してください（1世帯1回限り）。
えらべるPayはメールアドレス「yuasa_campaign@shaho.co.jp」にてお送りいたします。あらかじめ当該メールを受信できるよう受信リストにご設定ください。
Ｗチャンス当選者には事務局よりカタログギフト送付先の確認のためご連絡をさせていただきます。

『えらべる『えらべる『えらべる『えらべる『えらべる『えらべるPayPayPayPay 500 500 500 500 500 500円円円分分分分』』』』を
 プレゼント プレゼント プレゼント プレゼント プレゼント プレゼント
『えらべるPay 500円分』を
 プレゼント

回答をお寄せいただいた全員に

誌面に関するご意見や
ご感想を募集します。アンケート&プレゼント

〈お申込みはこちら〉

さらに
抽選で３名に
カタログギフト
（5,000円相当）を
プレゼント

▶回答は右記のURLまたはQRコードよりお願いいたします。 https://form.run/@shaho-UQ7gFumrmQEcuC1aD7xM　

申請しなくても窓口での支払いが限度額内ですみました

「
」

えらべるPayはポイントやPay系の商品を自由に選べるギフトです。専用アプリのダウンロードや会員登録は必要ありません。
アンケートにてお答えいただいたメールアドレスに、後日ポイント付与のためのURLをお送りいたします。

ユアサ健康保険組合
〒101-0053　東京都千代田区神田美土代町７番地　神田第二中央ビル４階　　TEL：03-6369-1770
URL ： https://www.yuasakenpo.or.jp ユアサ健保 検索 制作／（株）社会保険研究所




