
https://beac.benefit-one.inc/bo/bpf/auth/firstlogin/web/login?bo_service_code=hp

URL

新健康ポイントサイト・アプリには【ベネアカウント】と呼ばれるアカウントを登録する
必要があります。以下のURLまたはQRコードからベネアカウントの登録をお願いします。

㈱ベネフィット・ワン

団体ID：C10000C3C(健保共通)
認証キー1：yuasa＋記号＋番号
認証キー2：生年月日(8桁)

※件名：[ベネワン・プラットフォーム]アカウント登録案内メール

2 ベネアカウント新規登録画面に遷移します。
今後IDとして使用したいメールアドレスと
任意のパスワードを入力し【新規登録】を
クリックすると規約が表示されます。
ご一読後に同意ボタンを押していただきますと

仮登録が完了します。

3  ②でログインIDとして登録したメールアドレス
にアカウント登録メールが届きます。
メールに記載のURLをクリックします。

①の画面と似ていますが
入力する情報が違います
のでご注意ください。

1 初回ログイン情報を入力します。
団体ID・認証キー1・認証キー2は下記を
参考に入力してください。

4  本人確認画面に遷移します。
②で設定したパスワードを入力し【送信】を
クリックします。

ベネアカウント登録方法

(健保共通) C10000C3C

(例) yuasa30011234

(例) 19990101

新健康ポイントプログラムのご案内
1 ベネアカウント登録方法
2 アプリの利用方法
3 サイトの利用方法
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ユアサ健康保険組合

QRコード

今後はこのメールアドレスで
健康ポイントサイト・アプリに
ログインするのか･･･

忘れないよう
メモしなきゃ！

2022.06.24

保険証に記載の
各4桁の数字です。
保険証をご確認
ください。

https://beac.benefit-one.inc/bo/bpf/auth/firstlogin/web/login?bo_service_code=hp


5 本人確認画面に遷移します。

ご自身の情報を確認し、【送信】をクリック

すると登録完了の画面に遷移します。

8 第二メールアドレスに届いた認証キーを
入力します。再送も可能です。

7 再ログインを求められますので、ログイン後
第ニメールアドレスと秘密の質問を登録して
ください。

※キャリアメール以外のメールアドレス
を使用してください。

(例) ******@softbank.ne.jp
******＠au.com

ベネアカウントの
登録はこちらで
一旦完了です。

ベネアカウントの登録が出来たら、
いよいよ新健康ポイントプログラムを

使ってみよう！

→スマートフォンでのご利用は
アプリの利用方法へ

→パソコンからのご利用は
サイトの利用方法へ

2

3

6  パスワードリマインダの設定ができます。

※ パスワードを忘れた場合に便利です。

yuasa@kenpo.com

けんたろう

9 内容をご確認のうえ、『確認』を押すと登録
が完了します。リマインダ登録完了メールが
届きます。

『サービス一覧へ』を
押さずにブラウザを
一度閉じてください。
もし押してしまっても
遷移先のサービス選択画面で
何も選択せずにブラウザを
閉じてください。

健保 太郎

yuasa@kenpo.com

yuasa@kenpo.com

yuasa@bear.com

忘れそうだから
やってみよう！

6 ～ ９ は任意のため、必須ではありません。



2 アプリの利用方法

アプリログイン

主な機能(メイン画面)

最新の情報に
更新されます。

体重記録等、登録できているかを
一目でチェックできます。

【自己ベスト】とグラフマークを
クリックすると健康ポイントサイト
の歩数記録画面に遷移します。

週単位、月単位、年単位の歩数
が確認できます。

ダウンロード中
です…

ウォーキングイベント
等のお知らせを確認
できます。

２ ベネアカウント登録方法の ② で登録したログインID(メールアドレス)
とパスワードを入力してください。

1 【ベネワン健康アプリ】を検索し専用アプリ(無料)のダウンロードを
お願いします。

ベネアカウント登録時にIDとして
登録したメールアドレス

ベネアカウント登録時に
ご自身で設定した任意のパスワード

【ベネワン健康アプリ】
ダウンロード用QRコード



主な機能(タブ)

こちらを
クリック!

健康ポイントサイトのTOP画面・
生活習慣チャレンジのサイト画面
に遷移します。

健康ポイントサイトの
お知らせ一覧に遷移します。

歩数連携をクリックしONに
するとスマートフォンの
歩数データが自動で反映されます。

記録入力

こちらを
クリック!

歩数・体重・血圧・睡眠などの
記録を入力できます。

設定画面では、
目標歩数・体重・
身長を設定可能です。

血圧データは1回目と2回目のデータを
入力しないと記録するボタンを押すことが
できません。

旧健康ポイントサイト・アプリで入力・
記録された情報は新健康ポイントサイト・
アプリでは表示されません。
(残ポイントのみが移行されます)

健康診断結果の入力はできません。
(ベネワンプラットフォーム*から
閲覧のみ可能です)

健保 太郎

*ベネワンプラットフォームの
詳細に関しては別途お知らせ
します。

アプリから健康ポイントサイトへ
遷移した段階でデイリーログイン
ポイントが自動付与されます。(3pt)

※アプリへのログインだけでは
付与されませんのでご注意ください。



サイトへのアクセス
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下記URLにアクセスしてください。
https://hlpt.benefit-one.inc/

ベネアカウントに登録したID(メールアドレス)と
パスワードでログインしてください。

※ID、パスワードがご不明の場合は
『ログインID・パスワードがご不明な方』を
クリックしてください。

サイトTOP画面

サイトの利用方法

1

1.健康ポイントサイト

キャンペーン告知等のバナーが表示されます。
こちらから『生活習慣チャレンジ』の目標設定・
結果入力画面、歩数の手入力画面、健康診断結果
の閲覧サイト(ベネワンプラットフォーム*)に
遷移することも可能です。

②

健康ポイントの付与ルールが表示されています。
※2022年度から一部変更になっておりますので

ご確認ください。

③

自己申告メニューのポイント申請ができます。
非喫煙者の方は1000ポイント、健診受診で
100ポイント獲得できます。

④

貯めたポイントを確認、交換できます。
⇒P8

⑤

サイドメニューからもチャレンジ目標や
記録の確認ができます。
⇒P7

⑥

① ヘッダーメニューから、チャレンジ目標の設定
や記録の入力ができます。
⇒P2～5

⑥

⑤②

③

④

①

1,000

健康診断結果の入力はできません。
ベネワンプラットフォーム*から閲覧
のみ可能です。
(閲覧可能時期は後日ご連絡します)

*ベネワンプラットフォームの詳細に関しては
別途お知らせします。

ベネアカウント登録時にIDとして
登録したメールアドレス

ベネアカウント登録時に
ご自身で設定した任意のパスワード



2

②

マイページ(TOP画面)

③

①

マイページボタンを押下すると、マイページの
トップ画面に遷移します。
マイページのトップ画面では、チャレンジ目標や
記録の確認ができます。

『記録を見る』ボタンから記録閲覧画面に
遷移します。
⇒P6

『入力する』ボタンから記録入力画面に
遷移します。
⇒P5

2.ヘッダーメニュー

①

②

③

健保 太郎 さん
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①

②

③

④

マイページ（目標設定）

⑤

『目標設定』タブを押下すると、目標設定ページ
に遷移します。

①

目標歩数を入力できます。

※あくまで個人の目標設定となり、ポイント付与
条件ではありません。
設定した目標は『記録を見る』画面に
反映されます。

②

目標体重を入力できます。

※あくまで個人の目標設定となり、ポイント付与
条件ではありません。
設定した目標は『記録を見る』画面に
反映されます。

③

目標腹囲を入力できます

※あくまで個人の目標設定となり、ポイント付与
条件ではありません。
設定した目標は『記録を見る』画面に
反映されます。

④

『目標設定する』ボタン押下で設定完了です。⑤

健保 太郎 さん
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①

③

マイページ（生活習慣チャレンジ設定）

②

『生活習慣チャレンジ設定』タブを押下すると、
生活習慣チャレンジ設定ページに遷移します。

ご自身で取り組みたい項目を選択してください。
ここで選択した項目に対して、
日々『できた』・『できなかった』を記録して
ください。

※できた目標に対して 1日1ポイントつきます。
※チャレンジ目標は最大5つまで設定可能です。

『目標設定する』ボタン押下で設定完了です。

①

②

③

健保 太郎 さん
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②

③

④

⑤

記録入力

①

⑥

⑦

『記録入力』ボタンを押下すると、
記録入力画面へ遷移します。

①

記録したい日付を指定します。
※2週間分のみ遡って記録可能です。

②

当日の歩数を入力できます。

※アプリで歩数を自動連携している場合も含め、
常に後に入力したものが保管されます。

※スマホアプリから遷移してきた場合は、
修正できません。

③

ご自身で設定した生活習慣チャレンジの項目に
対して『できた』・『できなかった』の記録を
入力できます。

④

体重、腹囲を入力できます。⑤

『すべて登録』ボタンで③④⑤の記録を
一括登録できます。

⑥

『登録』ボタンで③④⑤それぞれの記録を
個別登録できます。

⑦サイトでは血圧の記録ができません。
アプリをご利用ください。



各種記録閲覧
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①

②

『記録を入力』ボタンから記録入力画面へ
遷移できます。

記録閲覧画面では、

各種記録が閲覧できます。

ふむふむ

『目標変更』リンクから目標設定画面へ
遷移できます。

※目標設定⇒P3
※記録入力⇒P5

3.記録閲覧

①

②



サイドメニュー(各種記録確認)
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サイドメニューでは、各種チャレンジの
目標や記録を確認できます。

・『入力』ボタン押下⇒各種記録入力画面
・『記録を見る』リンク押下⇒各種記録閲覧画面

4.サイドメニュー

※記録入力⇒P5
※記録閲覧⇒P6

1,000



インセンティブポイントサイトへの遷移
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5.保有ポイント確認と商品交換

『ポイント交換』ボタン、もしくは
『ポイントの確認・履歴を見る』の
リンク押下でベネフィット・ワン
インセンティブポイントサイトに遷移します。

遷移先のサイトで保有ポイントの確認、
商品交換ができます。

①

②

①

②

1,000

ユアサ健康保険組合 119845@yuasa.co.jp


