
ひとりで頑張れるかどうか不安・・・
禁煙しても続かなかった・・・
禁煙外来で通院するのは面倒だな・・・

禁煙に挑戦してみたいけど、
不安もあるな…そんなあなたに！

自己負担は無し自己負担は無し

無料！!無料！!

第１回応募者のうち既に２０人が禁煙に挑戦中！プログラムへのお申し込み方法は裏面へ！

＊1

10人中9人が 禁煙に成功！

あなたを禁煙に導く３つのサポート

アプリで手軽にはじめよう！
禁煙プログラムのお申込
絶賛受付中です

面談はすべてオンラインなので
ご自宅でも会社でも場所を問わず、どこでも実施可能。
また面談の予約ができる時間も、ライフスタイルに合わせて
無理なくマイペースに続けられます。

卒煙カウンセラーによる
個別アドバイス

医師開発の専用アプリで
毎日の禁煙をサポート

禁煙補助薬を
ご自宅に配送＊2面談時間

（予約制）
9:00-20:00（土日含む）
※年末年始及び当社指定の休業日を除く

通常59,400円のところ通常59,400円のところ

ユアサ健康保険組合が負担し、あなたの禁煙を応援します。ユアサ健康保険組合が負担し、あなたの禁煙を応援します。

これを機にオンライン禁煙に挑戦を！

ユアサ健康保険組合

サポートプログラム

先着順：５０名
申込期限：
　６月３０日（木）



プログラムの参加方法

アプリで初回面談の予約を
していただきましたら、
指導員から面談方法について
ご連絡差し上げます。

3 アプリ内で面談予約1 アプリをダウンロード
App Storeまたは、Playストアで
「ascure卒煙」と検索、もしくは
QRコードからアプリをダウンロード
してください。

アプリの手順に従って登録を
進めてください。
登録時に必要な招待コードは
以下になります。

2 ユーザー登録

招待コード：495007

【注意事項】
上記以外でもメンタル系疾患の既往歴やその他治療中の病気が
ある方で主治医の許可が出ない場合は、参加をお断りすることが
ございます。

参加資格がないこと（退職者等）が発覚した場合は、全額
自己負担いただきます。

ユアサ健康保険組合の被保険者の方

本プログラムは、減煙や節煙など、タバコの本数を減らしたい、と
いう目的では原則ご参加いただけません。

禁煙を希望する方

動作環境：iOS 10.0以上（iPhone）/andoroid 5.0以上の
　　　　 スマートフォン（PC・タブレットはご利用できません）

アプリを利用できる方

＊1：プログラム開始3ヶ月目時点の実績・2020年9月時点の3ヶ月移動平均より算出  ＊2：既往歴等によっては、参加者様の健康を守るため、医薬品をお渡し出来ない場合がございます。

プログラムの流れ

2ヶ月の集中期間
定期的な面談と医薬品＊2

で禁煙初期のがんばり時
を丁寧にサポート

1ヶ月のサポート期間
「医薬品がなくても継続で
きる禁煙生活」を面談で
サポート

医薬品も面談もない
3ヶ月のフォロー期間は
不安なときは追加面談も
可能

3ヶ月のフォロー期間

2週開始 1ヶ月 2ヶ月 3ヶ月 6ヶ月

面 談 面 談 面 談 面 談 面 談 最終面談

ご自宅に医薬品をお届け 卒煙判定＆卒煙証明書

アプリで6ヶ月ずっと禁煙の記録や正しい禁煙の知識についてサポート

E-mail:ascure@cureapp.jp  
TEL:050-3066-5944  
受付時間/10:00~17:00
 (土日･祝日･年末年始除く)

株式会社CureApp　
ascure（アスキュア）卒煙
サポートチーム

ユアサ健康保険組合
担当：須藤・牧原

E-mai:119845@yuasa.co.jp
TEL:03-6369-1770
受付時間/9:00~17:00
(土日･祝日･GW･夏季休業･年末年始除く)

その他
お問合せ

プログラムに
関する
お問合せ

※1回あたりの面談は約30分です

ご参加の条件

※アプリは使用開始から1年間、あなたの禁煙をサポートします


